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Kayttoohje

/\ VAROITUS

Lue tdma kayttdohje huolellisesti |Iapi ennen laitteen kayttda. Turvallisuusohjeiden huolellinen lukeminen
vahentaa loukkaantumisriskia.

Sahkoiskuvaara. Kytke laite aina maadoitettuun pistorasiaan.

Ala koskaan jaté laitetta iiman valvontaa. Poista pistoke pistorasiasta aina kun laitetta ei kayteta.

Henkildiden, joilla on rajoittuneet fyysiset, motoriset tai henkiset ominaisuudet (mukaan lukien lapset) seka
henkildiden, jotka eivat ole perehtyneet kayttdohjeisiin tai eivat ole saaneet riittdvaa opastusta tai valvontaa
laitteen kayttdon, ei suositella kayttavan laitetta oman turvallisuutensa vuoksi. Ala anna lasten leikkia laitteella
tai kayttaa sita ilman jatkuvaa valvontaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan koti- ja toimistokayttéon. Ala kayta laitetta ulkotiloissa.

Jos tunnet rintakipua, huonovointisuutta, huimausta tai hengitysvaikeuksia, lopeta harjoittelu valittémasti ja ota
yhteys ladkariin ennen harjoittelun jatkamista.

[:Iﬂ TARKEAA: Lue kaikki ohjeet huolellisesti lapi ennen laitteen kayttoa. Sailyta taméa kéyttdohje tulevaa tarvetta b
varten. Tuotteen tekniset tiedot saattavat erota kuvasta ja muuttua ilman erillista ilmoitusta. SYMSTICK.COM]
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Tekniset tiedot

01. Tuote ja oheisvarusteet

Kiitos kun valitsit Gymstick WalkingPad Pro -kadvelymaton. WalkingPad Pro on innovatiivinen, taitettava
kavelymatto, joka tarjoaa hienoja ominaisuuksia. Olemme ylpeitd voidessamme tarjota sinulle laadukkaan

tuotteen, joka edistaa terveyttasi ja tydsi tuottavuutta.
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Ominaisuudet

Parametrit

Suositeltu kayttajaika

14 ~ 60 vuotta

Nopeus

0.5-10 km/h (maks.nop.

kavelytilassa: 6km/h

Juoksualustan koko

440x1200 mm

Maks. kayttajapaino | 110 kg
Taajuus 50/60 Hz
Jannite 220-240 V~
Virransyottod 918 W
Nettopaino 33 kg
Bruttopaino 38 kg

Mitat kayttokunnossa

1460x720%900 mm

Mitat taitettuna

980x720%155 mm

Toimintatilat

Juoksutila / Kavelytila

Varmista, ettd tuotepakkaus sisaltda kaikki alle listatut osat ja ettd ne ovat ehjat. Mikali havaitset puuttuvia tai
viallisia osia, ota yhteytta jalleenmyyjaan.
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Juoksumatto

Oheisvarusteet

Virtajohto Kaukosaadin Kaukosaatimen Kuusiokoloavain
hihna
User Manual

Turvalukko Silikonioljy Kayttoohje
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02. Laitteen perustoiminnot

1. Kavelytila 2. Juoksutila

Puhelinpidike

Turvanarun pidike

Tukikaaren korkeussaato

Juoksuhihna

Tilanvalitsin

LCD-naytto Tukikaari

Taitekohta

Virtanappi Astinlauta

Tukikaaren

Virtapistoke lukitus

Siirtopyorat

Juoksuhihnan saatéruuvi

03 04



02. Laitteen perustoiminnot

3. LCD -nayton toiminnot
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Laitteen painikkeet

Valmiustila

Manuaalitila

4. Kaukosaadin
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Nopeus Askeleet Kalorit
Askeleet ja kaloriarvot naytetédan paneelissa sen jalkeen kun ne on Toimintonappi

asetettu sovellukseen.

Merkkivalot

Virhetilannevalo

o
v
"a-:s\‘ Yhteysvirhevalo

QS

Automaattitila Rannehihna-aukko

Etuosa

Lisda nopeutta

— Vahenna nopeutta

—— Tilanvalitsin

— Patteriluukku

06



03. Aloitusopas

1. Laitetta tydnnettaessa ja vetdessa, varmista etta tukikaari on
ala-asennossa ja lukittuna. Aseta laite tasaiselle alustalle. Ala
laita liian pehmealle alustalle tai paksulle matolle.

3. Avaa juoksumatto ja séada juoksuhihna keskiasentoon.
Laske laitteen perapaa hitaasti ja paina lopuksi alas pain.
Varmista, etta laite menee taysin vaaka-asentoon. Tasaa
laitteen asento tarvittessa pyorittamalla korkeuden saatimia.
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2. Avaa tukikaaren lukitus, nosta tukikaari pysty-
asentoon ja kirista tukikaaren lukitus.

/]

4. Saada tukikaari sopivalle korkeudelle
pikalukkojen avulla. Kaaren sivun keltaiset
merkinnat osoittavat suositellut enimmais- ja
vahimmaiskorkeudet.

5. Kiinnita turvanaru ja virtajohto paikoilleen. Paina
virtanappia asettaaksesi laitteen valmiustilaan.

7. Avaa sovellus, seuraa ohjeita juoksumaton
kayttamiseksi.

6. Lataa "KS Fit" sovellus Applen AppStoresta tai
Google Play Storesta ja suorita asennus
sovelluksen ohjeiden mukaisesti.
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04. Laitteen kayttaminen

1. Laitteen tilat

Valmiustila
Valmiustilan merkkivalo syttyy. Laite siirtyy

valmiustilaan. Moottori ei viela kaynnisty.

Manuaalitila

Manuaalitilan merkkivalo syttyy. Saada laitteen
nopeutta kaukosaatimella tai sovelluksen valityk-
sella.

Automaattitila
Automaattitilan merkkivalo syttyy. Laite saataa

automaattisesti nopeutta alykkaan algoritmin
avulla.
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2. Valmiustilan kuvaus

Valmiustilassa kayttajat voivat painaa kauko-ohjaimen tilapainiket-
ta herattddkseen juoksumaton ja siirtyakseen oletusasetuksiin
manuaalitilassa.

Kayttajat voivat myos koskettaa nayttépaneelin valmiustilakuva-
ketta herattdakseen juoksumaton.

Kun juoksumatto ei ole kdynnissa, paina kaukosaatimen

tilapainiketta tai kosketa nayttdpaneelin valmiustilakuvaketta
siirtyaksesi valmiustilaan.

+

O
©

Kaukosaatimen toiminta
Lyhyt painallus: Vaihda tilaa
Pitka painallus: Vaihda valmiustilaan (ei toimintatila)

3. Manuaalitilan kuvaus

Manuaalitila

Tassa tilassa kayttajat voivat ohjata juoksumattoa kaukosaatimella. Aloittelijoita suositellaan ensin
kayttdamaan manuaalitilaa ja kayttdmaan automaattitilaa vasta sen jalkeen kun siihen on
manuaalitilaan on perehdytty.

Nopeuden lisays
Lyhyt painallaus: nopeus kasvaa 0.5km/h

‘ | Toimintopainike
Lyhyt painallus: Kéynnistaa tai pysayttda juoksumaton

@ | Nopeuden vahentaminen
Lyhyt painallus: Nopeus vahenee 0.5km/h

Tilapainike
Lyhyt painallus: Tilan vaihto
Pitka painallus: vaihda valmiustilaan (ei toimintatila)
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04. Laitteen kayttaminen

4. Automaattilan kuvaus

Automaattitila

Tama tila on progressiivinen ja sita on aluksi haastava hallita. Tilaa
voidaan kayttéda kokonaan ilman kaukosaadinta.

Tilaa suositellaan kaytettévaksi sen jalkeen kun kokemusta laitteen
kaytdsta on kertynyt riittavasti.

Kaynnista ja lopeta harjoittelut automaattitilassa kaukosaatimella
toimintonappia painamalla.

Huom! Automaattitila on kaytettévissa vain kavelytilassa.

T

Automaattitilassa;
astuessasi télle alueelle, 1
laite kaynnistyy tai vauhti |
kiihtyy automaattisesti.

Automaattitilassa;
astuessasi télle alueelle,
laitteen vauhti hidastuu
automaattisesti.

5. Kaukosaatimen parilitoksen muodostaminen
Mikali kaukosaadin ei vastaa tai olet ottanut kaytt6dn uuden kaukosaatimen, pitéa parilitos muodostaa uudelleen.

Parilitoksen muodostaminen: Kaynnista laite uudelleen ja paina kaukosaatimen toiminto -painiketta 5 sekuntia.

6. Yhteysvirhevalo =

Vilkkuu: ei yhteytta sovellukseen

Ei pala: yhteys muodostettu

7. Virhetilannevalo ~ §

EO01: Ohjelmiston ylivirta E08: Sensorivirhe

E02: Laitteison ylivirta E09: Moottori ei kaynnisty
EO03: IPM Module ylikuumenee E12: Moottorin ylivirtasuojaus
E04: Pienjannitesuoja E13: Ylikuormitussuojaus
EO05: Ylijannitesuoja E14: Signaalin menetys

EO06: Moottorin suojaus E15: Tiedonsiirtovirhe

EOQ7: Moottorin pydrimissuojaus
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05. Turvallisuusohjeet

A

& Jata laitteen taakse vahintdan 2 metria
avointa tilaa. Hatatilanteessa voit pitaa
kaiteesta tiukasti molemmilla kasilla kiinni ja
tukea vartaloasi hypataksesi juoksumatolta

Tur : 7N
Vaatenipsusta: 18N

& Lue, sisaista ja testaa hatapysaytystoimenpiteet
ennen kayttéa. Kun kaytat laitetta, kiinnita
turvanarun toinen paa vaatteisiisi. Jos akillinen
tilanne ilmenee, veda turvanaru irti laitteesta
pysayttaaksesi juoksumatto valittdmasti.

Turvanarun irtoamiseen vaadittava voima:

g

\ /]

/\\ Jata laitteen molemmille sivuile  /1\ Ala kéyté 16ysi tai roikkuvia vaatteita

vahintdan 0.5 metria avointa juoksumaton kaytén aikana kayta
tilaa. urheilujalkineita ja -vaatteita.

Harjoittele oman kuntotasosi mukaan.
Jos tunnet olosi epamukavaksi
harjoituksen aikana, lopeta valittdmasti
ja ota yhteys laakariin.

Ennen kuin aloitat juoksumaton kayton

Juoksumatossa on hatapysaytysmekanismi turvallisuuden varmistamiseksi. Kiinnita
turvanaru vaatteisiin ennen harjoittelun aloittamista. Mikali juoksumatto pysaytetédan
irrottamalla turvanarun pidikkeestéaan, aseta se uudelleen paikoilleen. Juoksuhihna

ei kaynnisty ellein turvanaru ole paikoillaan.

Kolmannen osapuolen hallitsematonta juoksumaton kaytt6a voidaan valttaa
ottamalla turvanaru pois ja sailyttdmalla se turvallisessa paikassa.

Pida hatatilanteessa kaiteista tiukasti kiinni molemmin késin ja astu hihnalta pois.
Irrota turvanaru ja laite pysahtyy valittdmasti.

é Irrota virtajohto pistorasiasta ja ® Ala astu laitteen moottorikopan ® Ala paasta lemmikkeja
laitteesta aina kun sita ei kayteta. paalle. laitteen lahelle.

(X) Ala kayta sahkolaitetta kosteissa tai (X) Ala kavele tai juokse laitteella
marissa olosuhteissa. Ala kayta laitetta takaperin.
epatasaisella alustalla.

& lakkaiden ja raskaana olevien
henkildiden seka lasten tulee
kayttaa erityista varovaisuutta
laitetta kayttaessa.
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05. Turvallisuusohjeet

06. Puhdistus ja huolto

R

1 N 7]

Puristumisvaara. Varo kasiasi Katso ettei mitédan esineita paase
ja jalkojasi. laitteen liikkuvien osien valiin.

® Katkaise aina laitteesta virta
ennen sen taittamista.

/]

& Sailyta laitetta pystyasennossa, tuettuna
molemmilta puolilta ettei se paase kaatumaan.
Alé jata laitetta lasten ulottuville.

laitteen ollessa kaynnissa.

Ala mene laitteen paalle tai poistu sen paélta,

1. Laitteen puhdistaminen + Sammuta laite ja ota virtajohto pois seinésta.

» Laita maltillisesti puhdistusainetta nukkaamattomalle pyyhkeelle. Al ruiskuta puhdistus
ainetta suoraan hihnaosalle. Kayta vain mietoja puhdistusaineita.

* Pyyhi pély ja tahrat runko-osasta, moottorisuojata ja hinnaosasta. Ala puhdista hihna
alapuolta.

« Jonkin ajan kuluttua kun laitetta on kaytetty, polya tai tahroja voi iimaantua laitteen
takaosaan. Tama on normaalia. Pyyhi vain lika pois.

2. Hihnan saataminen « Paina ja pidé pohjassa kaukosaatimen tilanvaihto- ja kiihndytys-nappia 3 sekunnin ajan.

» Naytolle ilmestyy "CALI" ja nopeus saatyy automaattisesti 4 kilometriin tunnissa.

» Hihnan viettdessa vasemmalle: Kdéanna vasemmanpuoleista saatéruuvia puolikierrosta
myo6tapaivaan.

* Hihnan viettdessa oikealle: Kédanna oikeanpuoleista saatéruuvia puolikierrosta
mydétapaivaan.

« Hihnan luistaessa: Kéanna seka oikean- ettda vasemmanpuoleista saatéruuvia
puolikierrosta myétapaivaan.

« Jata hihna pyérimaan 1-2 minuutiksi ja tarkista sen jalkeen pitaako hihnaa viela saataa.

3. Hihnan 6éljyaminen + Sammuta laite ja ota virtajohto pois seinésta.

* Nosta hihnaa ja laita silikoniéljya hihnaosan alapuolelle.

« Laita virtajohto seindan ja kéynnista laite.

* Aseta kavelymatto 4 km/h nopeudelle noin 20 sekunniksi.

* Lisaa vain 5ml ~10ml silikoni6ljya kerrallaan. Liika 6ljyn kaytto johtaa hihna luistamiseen.

« Lisaa silikonidljya 3 kuukauden valein, jotta laite pysyy hyvassa kunnossa.
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07. Takuu

Taman laitteen maahantuoja vakuuttaa, etta valmistukseen on kaytetty ainoastaan korkealuokkaisia materiaaleja.

Takuun edellytyksena on taman ohjekirjan mukaisesti suoritettu asennus. Laitteen virheellinen kaytto, virheellinen kuljetus tai
vaarin suoritettu asennus voivat aiheuttaa takuun kumoutumisen.

Takuu on 1 (yksi) vuosi ostopaivasta. Takuun piiriin kuuluvat seuraavat osat: Runko, sahkojohto, sahkoiset osat, pyorat.

Takuu ei kata:

« ulkoisesti aiheutunut vahinko

« ei-valtuutettujen huoltopartnereiden kayttd

* laitteen vaaranlainen kasittely

* ohjeiden huomiotta jattamisesta aiheutuvat ongelmat

Laitteen kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin.
Laite on tarkoitettu kotikayttoon, takuu ei ole voimassa, jos laite on kaupallisessa kaytossa.

ASENNUKSEEN JA HUOLTOON LITTYVISSA ASIOISSA OTAYHTEYTTA
GYMSTICK-HUOLTOON: huolto@gymstick.com tai p. 010-229 3050 / Huolto

Valmistuttaja:

Gymstick International Oy
Ratavartijankatu 11
15170 Lahti, FINLAND

Talla symbolilla merkityt laitteet on havitettava erillaan talousjatteesta, koska ne sisaltavat arvokkaita materiaaleja,
jotka voidaan kierrattad. Asianmukainen havittdminen suojaa ymparistoa ja ihmisten terveytta. Paikallinen
viranomainen tai jalleenmyyja antaa tarvittaessa lisatietoa asiasta.
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